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人體藝術
凌承緯

人類認識自身形體的美是人的天性，標誌着人的尊嚴。

十八世紀，英國著名畫家荷加斯從側面觀察靑年女性背部的 

輪廓線後得到啓示，在他所著的《美的分析》一書中提出最美的 

線形是蜿蜒形曲線。因爲他認爲這種曲線最符合“寓變化於整齊” 

的原則。在人類歷史的長河裏，人類對自身形體美的欣賞和追求 

沒有比古希臘時代更加狂熱的了。兩千多年以前，在地中海沿岸 

以斯巴達和雅典爲代表的興旺的小城幫星羅棋布，政治制度比較 

開明。社會機構比較建全。奴隸、自由城民的主要任務就是討論 

政治和打仗。打仗需要健壯的體格，所以鍛鍊身體，軍事，體育 

訓練便在希臘人的生活中佔首要地位。靑年男女的大半時間都在 

練身場上角斗，跑躍，拳擊，賽跑。一個個都把身體操練得十分 

强壯，輕靈、健美。全民性的奧林匹克運動會便成爲比賽建美、 

炫耀人體的展覽會。人們推崇頌揚完美的人體。風氣所趨，在希 

臘人中逐漸樹立起這樣一種觀念。最理想的人是身體發育好，比 

例勻稱、矯健的人。以至把人體的完美看作是神明的特徵。這種 

觀念改變了希臘人的羞耻感。斯巴達的靑年婦女在運動會上也赤 

裸着身體。希臘人以建美的人體爲模範，結果竟奉爲偶像。在地 

上頌之爲英雄，在天上敬之爲神明。這從希臘人留下的大量雕塑 

中是可以窺見的。

旣然自然中的人體美是自然生活中的美的一部份，那麼以生 

活（包括自然生活）爲源泉，並硏究和反映生活（包括自然生活） 

爲源泉，並硏究和反映生活（包括自然生活）的藝術在創作中運 

用人體美則是理所當然的了。現實主義認爲藝術應是人對現實生 

活的能動的創造性反映。藝術不是簡單地描摹似的重覆和再現生 

活，它要求把對生活的眞實描繪與藝術家對生活的準確評價和對 

美的理想的肯定有機的結合起來。藝術家在創作實踐中以生活中 

的形象爲素材（當然這種形象亦是有表情的），注入自己的思想 

感情，按照更高的理想和願望進行藝術加工，創造出較之自然形 

象更爲完美和眞實的藝術形象。因此，造型藝術中的人體美也就 

不等於自然生活中的人體美，它是藝術家按照形象思維的法則對 

自然中的人體進行加工（如變形，誇張等）後的新的，藝術化了 

的人體所具有的審美屬性。藝術家通過對人體美的表現，藉以抒 

發自己的思想感情；表達自己的社會理想；闡述自己對現實的認 

識和對美冲的嚮往。旣有客觀內容更有主觀內容的，比生活中的 

人體更高更美的。被視爲人類藝術的瑰寶——古希臘的《米羅斯 

的維納斯》，我們縱觀人類歷史數千年恐怕也找不到如此完美的眞 

實生活原型吧！殊知，那是理想化了、詩意化了的人體啊！古希 

臘人把他們對純眞的"愛”和崇高的“美”的無限嚮往和追求寄
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托在這尊美麗、典雅、端莊的雕像之上了。十六世紀意大利文藝 

復興時期的巨匠米開朗基羅的創作生涯是以塑造裸體爲主要表現 

形式的。不朽之作《大衞〉、《垂死的奴隸》借男裸的雄健身軀 

和在被束縛下所透發出來的力量表現從封建的中世紀枷鎖下衝破 

出來的人文主義思想。十九世紀法蘭西偉大的現實主義雕塑家羅 

丹的《靑銅時代》、《思想者》也是具有積極思想性的。他的另 

一尊雕塑《歐米哀爾》 塑造了一個人老珠黃的老妓女形象。 

枯萎、衰竭、乾縮得象一具木乃伊似的老婦彎着腰偎踞着，用絕 

望的眼光悲嘆着自己的身世。這尊人體雕塑猶如一面無情的鏡子 

照映出資本主義社會的罪孽。引起了當時法國上流社會的驚恐， 

展覽會上-不少太太、小姐們甚至捂着眼不敢看。羅丹的學生， 

法國著名雕塑家馬約爾的人體雕塑則是以高度凝煉的手法，飽含 

力量的體積感和雄渾的內蘊來撞擊人們的心靈。他的室外雕塑《 

大氣》、《地中海》、《被束縛的自由》等像一座座凝聚起來的 

力的紀念碑屹立在法蘭西各地，激厲着人們。十月革命前後，傑 

出的蘇維埃雕塑家曾把人體雕塑作爲喚起人民覺醒，團結一致向 

無產階級的敵人奮勇鬥爭的有力武器。夏達爾的《圓石塊——無 

產階級的武器＞ 曾經是無產階級文藝創作的楷模。

在古希臘和文藝復興時期，人體曾一度作爲西方造型藝術上 

的一種主要語言和手段。十七世紀以後，歐洲雖然也出現過不少 

表現人體美的藝術大師，但人體作爲一種藝術語言，在藝術創作 

中不再居主要地位了。這是因爲時代急劇變遷，社會生活日趨紛 

繁-人的思想空前發展，造型藝術在西歐以法蘭西爲中心出現了 

此起彼伏、波瀾壯闊的各種思潮和流派。人體美的表現淹沒在日 

新月異、令人眼花繚亂的各種藝術形式和手法之中。儘管如此， 

人體作爲一種特有的藝術語言，在造型藝術領域內依然佔有自己 

的地位•這是其它藝術形式所不能替代的。

人體美作爲一種藝術語言和手段反映時代的思想和精神，在 

造型藝術史上佔有不容置否的位置。但是，應該看到在不同的歷 

史時期-在不同人的手裏-這種特殊的藝術語言能夠寫出思想內 

容完全不同的"文章"。譬如歷史上有些表現人體的繪畫和雕塑 

就沒有什麼積極的思想意義，這是我們在硏究、借鑑前人留下和 

外來藝術時應該注意和認眞對待的問題。
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